
 

 بسمه تعالی

 ورزشی  علوم رشته  کارشناسیمقطع  برنامه درسی

 

 

 سال اول(   نیم 1جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

 
نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

  پایه 2 2  خ-ب1 آمادگی جسمانی 1510006 1

  پایه 2 2  خ-ب  1 دو و میدانی 1510007 2

  تخصصی اختیاری 2  2 خ-فناوری در ورزش ب 1510573 3

  پایه 2  2 در علوم ورزشی سنجشآمار و  1510751 4

  پایه 2  2 علوم ورزشیمبانی و فلسفه  1510752 5

  پایه 2  2 بهداشت، ایمنی و کمکهای اولیه در ورزش 1510753 6

  پایه 2  2 آناتومی حرکت 1510754 7

  عمومی 3  3 زبان انگلیسی عمومی 9033008 8

  مازاد اختیاری 2  2 مهارتهای زندگی 9033057 9

10        

  2+17 جمع تعداد واحد نیمسال اول

 

 

 سال دوم(   نیم 2جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد 

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

 1آمادگی جسمانی  پایه  2 2  خ-ب 1ژیمناستیک  1510008 1

 1آمادگی جسمانی  پایه 2 2 2 خ-ب 2آمادگی جسمانی 1510016 2

 1یدانیدو و م تخصصی الزامی 2 2  خ-ب 2دو و میدانی 1510054 3

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  خ-ب 1والیبال 1510059 4

 حرکت آناتومی تخصصی الزامی 2  2 حرکت شناسی ورزشی 1510119 5

 حرکتآناتومی  تخصصی الزامی 2  2 رشد حرکتی 1510578 6

 حرکت آناتومی تخصصی الزامی 2  2 حرکات اصلاحی 1510650 7

  تخصصی الزامی 2  2 و ورزش یبدن تیترب خیتار 1510651 8

 حرکتآناتومی  پایه 2  2 مبانی فیزیولوژی انسان 1510755 9

  لزامیمازاد ا 2  2 علوم و معارف دفاع مقدس و مقاومت 9033074 10

  2+18 جمع تعداد واحد نیمسال دوم

 

 

 سال سوم(   نیم 3جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد 

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

 یرشد حرکت تخصصی الزامی 2  2 یادگیری حرکتی 1510038 1

 1کیمناستیژ تخصصی الزامی 2 2  2ژیمناستیک 1510056 2

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  1بسکتبال 1510061 3

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  خ-ب 1تنیس روی میز  1510065 4

 علوم ورزشیمبانی و فلسفه  تخصصی الزامی 2  2 مقدمات روانشناسی ورزشی 1510579 5

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  خ-ب 1فوتبال/فوتسال  1510588 6

 حرکت آناتومی پایه 2  2 مکانیک حرکت انسان 1510756 7

 مبانی فیزیولوژی انسان تخصصی الزامی 2  2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی 1510757 8

  تخصصی الزامی 2  2 مبانی مدیریت ورزشی 1510758 9

  عمومی 2  2 1شه اسلامی اندی 9033017 10

  20 جمع تعداد واحد نیمسال سوم

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 سال چهارم(   نیم4جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

 
نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

  پایه 2 2  1شنا  1510017 1

 1 یجسمان یآمادگ زامیتخصصی ال 2 2  خ -ب 1هندبال 1510063 2

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  1بدمینتون  1510067 3

 مقدمات فیزیولوژی ورزشی تخصصی الزامی 2  2 فعالیت بدنی و تندرستی 1510576 4

 علوم ورزشیمبانی و فلسفه  تخصصی الزامی 2  2 مقدمات جامعه شناسی ورزشی 1510581 5

 مقدمات روانشناسی ورزشی تخصصی اختیاری 2  2 وره و راهنمایی در ورزشاصول و فنون مشا 1510603 6

 حرکت انسان کیمکان تخصصی الزامی 2  2 بیومکانیک ورزشی 1510759 7

 مقدمات فیزیولوژی ورزشی تخصصی الزامی 2  2 فیزیولوژی ورزشی کاربردی 1510761 8

 1 یجسمان یآمادگ تخصصی الزامی 2 2  تمرینات نوین 1510762 9

 1اندیشه اسلامی  عمومی 2  2 2اندیشه اسلامی  9033017 10

  20 جمع تعداد واحد نیمسال چهارم

 

 

 سال پنجم(   نیم 5جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد 

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

 زبان انگلیسی عمومی پایه 2  2 م ورزشیمتون خارجی در علو 1510024 1

 1شنا  تخصصی الزامی 2 2  خ -ب  2شنا 1510058 2

 حرکتآناتومی  تخصصی الزامی 2  2 آسیب شناسی ورزشی 1510124 3

 یورزش یولوژیزمقدمات فی تخصصی الزامی   2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 1510582 4

5 
 )ویژه پسران(1کشتی  1510589

 1 یجسمان یآمادگ ی الزامیتخصص 2 2 
 )دختران(1فعالیت موزون 1510590

 2آمادگی جسمانی  تخصصی اختیاری 2 2  کار با دستگاه های ورزشی 1510628 6

 مبانی مدیریت ورزشی تخصصی الزامی   2 مدیریت رویدادهای ورزشی 1510763 7

 آمار و سنجش در علوم ورزشی تخصصی اختیاری 2  2 روش پژوهش در علوم ورزشی 1510770 8

  عمومی 2  2 انقلاب اسلامی ایران 9033025 9

  عمومی 2  2 دانش خانواده 9033014 10

  20 جمع تعداد واحد نیمسال پنجم

 

 

 سال ششم(   نیم6جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد 

 اختیاری و ...(
 پیش نیاز ها

 جمع عملی نظری

 رشد حرکتی-یورزش یولوژیزیفمقدمات  تخصصی الزامی 2  2 مبانی استعدادیابی ورزشی 1510580 1

 1فوتبال/فوتسال تخصصی اختیاری 2 2  2فوتبال/فوتسال 1510619 2

 1والیبال  تخصصی اختیاری 2 2  2والیبال  1510621 3

 واحد از ورزش مورد نظر را گذرانده باشد4 الزامیتخصصی  2 2  ورزش تخصصی انفرادی 1510750 4

 یورزش یولوژیزیفمقدمات  تخصصی الزامی 2  2 اصول تجویز فعالیت ورزشی 1510764 5

 1آمادگی جسمانی  تخصصی الزامی 2 2  ورزش های رزمی 1510765 6

 آسیب شناسی ورزشی،حرکات اصلاحی تخصصی اختیاری 2  2 حرکت درمانی 1510766 7

8 
1510768 

 2  2 کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش
اشتغال  –مهارتی 

 پذیری الزامی
 

  عمومی 3  3 زبان فارسی عمومی 9033007 9

  19 جمع تعداد واحد نیمسال ششم

 

 

 

 

 



 
 

 
. 

 سال هفتم(   نیم 7جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس )تخصصی،  تعداد واحد 

 اختیاری و ...(
 یاز هاپیش ن

 جمع عملی نظری

 1بدمینتون  تخصصی اختیاری 2 2  2بدمینتون  1510625 1

 واحد از ورزش مورد نظر را گذرانده باشد4 تخصصی الزامی 2 2  ورزش تخصصی تیمی 1510767 2

 2 2  آزمون های ورزشی 1510769 3
کتی، مقدمات فیزیولوژی ورزشی، حرکات اصلاحی، یادگیری حر تخصصی الزامی

 بیومکانیک ورزشی

 2 2  کارآموزی 1510771 4
اشتغال  –مهارتی 

 پذیری الزامی
 

  عمومی 2  2 اخلاق اسلامی 9033022 5

  عمومی 2  2 تاریخ صدر اسلام 9033029 6

  عمومی 2  2 تفسیر موضوعی قرآن 9033031 7

  14 جمع تعداد واحد نیمسال اول

 

 
 

 خلاصه تعداد واحدها

 تعداد واحد  احدنوع و ردیف

 *22  دروس عمومی 1

 14 نظری دروس پایه 2

 10 عملی

 34 نظری الزامی تخصصیدروس  3

 30 عملی

 8 نظری اختیاریتخصصی دروس  4

 8 عملی

 4  پذیریاشتغال  –دروس مهارتی  

 130  جمع کل تعداد واحدها

 از احدو دو توانند می عوض در ند.دارن 1 ورزش و بدنی تربیت عمومی واحدهای گذراندن به نیازی ورزش، علوم رشته دانشجویان *

 .بگذرانند و اخذ را اختیاری دروس

 

 


 10/4/1403مورخ ریزی آموزش عالی بر اساس آخرین سرفصل مصوب دفتر برنامه: 

 
 


