
 

 بسمه تعالی

 مقطع دکتری رشته آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی برنامه درسی

 

 
 

 سال اول(   نیم 1جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس  تعداد واحد 

)تخصصی، 

 اختیاری و ...(

 پیش نیاز ها
 جمع عملی نظری

1 1511033 
روش های پژوهش در آسیب شناسی ورزشی و 

 تمرینات اصلاحی
2  2 

 الزامی -تخصصی 
 

  الزامی -تخصصی  2  2 کینزیوپاتولوژی دستگاه های حرکتی 1511034 2

  الزامی -تخصصی  2  2 طراحی برنامه های تمرینات اصلاحی 1511035 3

  6 جمع تعداد واحد نیمسال اول

 

 

 

 

 

 

 سال دوم(   نیم 2جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس  تعداد واحد 

ی، )تخصص

 اختیاری و ...(

 پیش نیاز ها
 جمع عملی نظری

  الزامی -تخصصی  2  2 راهبردهای پیشگیری از آسیب های ورزشی 1511036 1

2 
 ارزیابی دستگاه های حرکتی انسان  1511037

2  2 
 -تخصصی 

 اختیاری
 

3 
آزمایشگاه تخصصی آسیب شناسی ورزشی و  1511038

 تمرینات اصلاحی
 2 2 

 -تخصصی 

 اختیاری
 

  6 جمع تعداد واحد نیمسال دوم

 

 

 

 

 

 

 سال سوم(   نیم 3جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس  تعداد واحد 

)تخصصی، 

 اختیاری و ...(

 پیش نیاز ها
 جمع عملی نظری

1 
طراحی تمرین و فعالیت بدنی برای افراد با  1511039

 نیازهای ویژه
2  2 

 -تخصصی 

 اختیاری
 

2 
1511029 

 2  2 بازگشت به ورزش پس از آسیب های ورزشی
 -تخصصی 

 اختیاری
 

3 
مطالعات موردی در آسیب شناسی ورزشی و  1511040

 تمرینات اصلاحی 
 2 2 

 -تخصصی 

 اختیاری
 

  6 جمع تعداد واحد نیمسال سوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 سال چهارم(   نیم4جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

وع درس ن تعداد واحد 

)تخصصی، 

 اختیاری و ...(

 پیش نیاز ها
 جمع عملی نظری

  الزامی    آزمون جامع 9088037 1

 جمع تعداد واحد نیمسال چهارم
 

 

 

 

 

 سال پنجم تا نیمسال هشتم(   نیم 5جدول 

 نام درس شماره درس ردیف

نوع درس  تعداد واحد 

)تخصصی، 

اختیاری و 

)... 

 پیش نیاز ها
 جمع عملی ظرین

  الزامی 18                                                                                        واحدی                              18رساله  9088004 1

   جمع تعداد واحد نیمسال پنجم تا هشتم

 

 

 

 خلاصه تعداد واحدها

 تعداد واحد نوع واحد ردیف

 8 الزامی تخصصیدروس  1

 10 اختیاریتخصصی دروس  2

 18 رساله 4

 36 جمع کل تعداد واحدها

 

 

 


 10/4/1403مورخ ریزی آموزش عالی بر اساس آخرین سرفصل مصوب دفتر برنامه: 

 
 


