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چکیده

درلوردوزیسعارضهباافراددرخستگیازپسدویدناستانسفازدر(COP)پاهافشارمرکزجابجاییتعیینمطالعه،اینهدف•

شرکتمطالعهایندرعارضهبدوندانشجوی12وکمریهایپرلوردوزیسبهمبتلادانشجوی12تعداد.استسالمافرادبامقایسه

لپروتک.(آزمونپیش)شدخواهدجمعآوریاسکنفوترویدویدنهنگامگروهدوهرپاهافشارمرکزجابجاییمیزان.کردخواهند

استفادهخستگیایجادجهتشدهتعدیلهمکارانوحسنیشیختوسطکه(2007)همکارانوابتتوسطشدهابداعخستگی

خستگی،ازپس.میانجامدطولبهدقیقه32کهاستبدنمختلفحرکتیصفحاتدرتمرین7شاملپروتکل،این.شدخواهد

پروتکلازبعدوقبلپاهافشارمرکزیاCOPانحرافاتمیزان.(آزمونپس)شدخواهدارزیابیمجدددویدنحینCOPجابجایی

p)شدخواهدمقایسهtتستباخستگی < 0.05).

.COPهایپرلوردوزیس،دویدن،خستگی،:کلیدیکلمات



مقدمه

هریکرداختلال.میکندتعدیلرامهرهایبیندیسکهایبرواردفشارهایپذیری،حرکتبهکمکبرعلاوهفقرات،ستونانحناهای•

عضلاتضعفهمانندمتعددیعوامل.دهدقرارتأثیرتحترابدندیگرقسمتهایعملکرداستممکنمهرهها،ستونبخشهایاز

محدودهازانحناهاایندربدشکلیبروزسبباستممکن(3)خستگیوژنتیکیعوامل،(2)غلطعادات،(1)مهرههاستونبراثرگذار

.شوندنرمال

چگونگیرهدرباراارزشمندیاطلاعاتمیتواندتحتانیاندامعملکردبربدنمرکزیعضلاتبویژهوعضلاتخستگیتأثیربررسی•

ضلاتعوشودعضلاتعملکردافتوهماهنگیکاهشموجبمیتواندکهاستعاملیخستگی،زیرا.آوردفراهمتحتانیاندامعملکرد

استکنممعضلاتاینخستگیهستند،ضروریاندامهامتناسبحرکاتانجامبرایثباتبااتکایسطحیکایجادجهتبدنمرکزی

.باشداثرگذارورزشکارانبخصوصوافرادعملکردرویبر



مقدمه

نیروهای،کرنشتنش،میزانخستگیشرایطدراماداردبسیاریفیزیولوژیکیفوایددویدناگرچه.استمحبوبورزشیکدویدن•

عضلانیخستگی.شودعضلانی-اسکلتیآسیبهایبهمنجرمیتواندومیدهدافزایشراتحتانیاندامبرواردتماسیوبرشی

تغییر.شوددگیآسیبدیریسکافزایشباعثنتیجهدرومفصلوضعیتحفظدرتغییرحرکت،الگویتغییرباعثمیتواندهمچنین

دررامفیدیاطلاعاتمیتواندکهاستمواردیازعضلاتخستگیازبعدپامفاصلحرکتیمکانیسمتغییروCOPنوساناتدر

تونسناهنجاریهایباخستگیعاملاگرقطعبطور.دهدبدستمربوطهفاکتوهایریسکودویدنآسیبهایمکانیزمشناسایی

پاهافشارزمرکجابجاییمیزانبرخستگیاثراتبررسیمطالعهاینهدفبنابراین،.کردخواهددقیقترراارزیابیباشد،همراهفقرات

.استلوردوزیسدچارافراددردویدناستانسفازدر



روشانجامتحقیق

دخواهنشرکتمطالعهایندرکمریناحیهفقراتستونطبیعیانحنایبانفر12وکمریهایپرلوردوزیسبهمبتلادانشجوی12تعداد

خودانتخابیسرعتبارامتری16مسیردویدن،حینپاهافشارمرکزجابجاییمیزاناندازهگیریبمنظورگروه،دوهرآزمودنیهای.کرد

.(آزمونپیش)شودثبتوگیردقراراسکنفوتسیستمرویبرگامیککهدویدخواهندشکلیبه



جهتشدهتعدیلهمکارانوحسنیشیختوسطکه(2007)همکارانوابتتوسطشدهابداعخستگیپروتکلآزمودنیها،

صفحاتدرتمرین7شاملپروتکل،این.(4)دادخواهندانجامرابدنمرکزیناحیهعضلاتبویژهوعضلانیخستگیایجاد

پاهافشارمرکزجابجاییبررسیآزمایشخستگی،پروتکلازپس.میانجامدطولبهدقیقه32کهاستبدنمختلفحرکتی

درتگیخسپروتکلازبعدوقبلپاهافشارمرکزانحرافاتتفاوت.(آزمونپس)میشودتکرارمجددآزمونپیشمرحلهمانند

p)شدخواهدمقایسهمستقلووابستهtآماریتستباگروهدوبینوگروههر < 0.05).
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