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چکیده

شاخصعلمی،هایگزارش.استهمراهعروقی-قلبیخودکارسیستمدراختلالبروزبا(T1D)1نوعدیابتمتابولیکبیماری:هدفومقدمه
عوارضبروزباHRVارتباطدلیلبههمچنین.دهدمینشانسالمهمسالانازترپایینراT1Dدربچههای(HRV)آرامشقلبضربانتغییرپذیری
ازگروهیر،دیگسویاز.بودخواهدتاملقابلعروقی-قلبیسیستمخودکارکاراییبهبودبهتوجهضرورتبیماران،ایندرعروقی-قلببیماریهای
.میکنندخودداریبدنیفعالیتازاجرایورزش،هنگامهایپرگلیسمییاهیپوگلیسمیرخدادامکاندلیلبهT1Dبیماران

مهاروHRVپاراسمپاتیکپارامترهایتقویتدرانسولین،تزریقکناردرداروییغیروآسانابزاریکبعنوانورزشکاربستمداخلهمیان،ایندر
.استشدهگزارشT1Dعوارضگسترشنسبی
روشهمچنینPubmed،Elsivier،ScienseDirect،Pubget،Researchgateاطلاعاتیهایپایگاهدرجستجواین:کارروش

بیمارییک،گلایسمشاخصهایدیابت،فعالیتبدنی،وورزش"واژگانگزینشچارچوبدرفارسیمنتشرشدهمقالاتوپایاننامههاشاملکتابخانهای
.گردیدانتخابعلمیپیشینهمنزلهبه2020تا1984سالهایمعتبرعلمیمنبع38نهایتدروگرفتانجام"قلبضربانتغییرپذیریدیابت،
کارتهایشددامنهدرمتناوبوترکیبیهوازی،قدرتی،ورزشهایمنظماجرایشیوهازالگوهاییکهکندمیآشکارمروریمطالعهاین:گیرینتیجه
رادیابتبیمارانHRVایندکسافزایشوگلایسمیکنوساناتخطربروزاحتمالبیشتر،وهفته12تا8مدتهایدرعملیظرفیتدرصد60تا40

.دهدمیکاهش

عروقوقلبدستگاهکاراییورزشی،تمریناتقلب،ضربانتغییرپذیری،1نوعدیابت:کلیدیکلمات



مقدمه

یکپاراسمپاتسمپاتیک،بخش هایتغییرعملکرد)خودکارعصبیسیستمدراختلالازمعمولاT1Dافراد.(1)می آیدبشمارکودکیدورانمتابولیکمزمنبیماری هایدستهاز(T1D)1نوعدیابت•
رسانیآسیبکهبطوری(2)می شوندبالینیعلائمشدنآشکارازمانعارگانیسمجبرانیعملکردهایشرایط،ایندر.برندمیرنجقلبیخودکارعصبیسیستماختلالو(مرکزیاعصابدستگاه

HRV)قلبخودکارنوساناتمیانتوازنبرقرارشدنعدمحال،اینبا.باشدمیآشکاربالینیعلائمبدونوپیشروندهایپدیدهقلب،خودکارعصبیدردستگاه index)قلبتواترضربانافزایشو
.(3)شودهمراه،T1Dبیماریبامرتبطنرولوژیکعوارضباتواندمیاستراحت،

پاراسمپاتیکوسمپاتیکفعالیت هایویژه(SDNN)نرمالفواصلمعیارانحرافمانند،محورزمانپارامترهایشاملHRVمدتکوتاهدوره هایاندازه گیریدرکهمی کندآشکارعلمیگزارش های•
.هستندوابستهپاراسمپاتیک،فعالیتمختص(RMSSD)مربعاتمیانگینمجموعدومریشهو

وپاراسمپاتیکوسمپاتیکعملکردازترکیبیکنندهمنعکس،است(LF)پایینفرکانسباامواجپاراسمپاتیک،عملکردنشانگرکه(HF)بالافرکانسباامواجشاملمحورفرکانسپارامترهای•
.(4)باشدمیسمپاتوواگالتعادلبیانگرLF/HFنسبت

.می دهدنشانرادیابتیوسالمافرادعروقوقلبسلامتکیفیتازمعتبریبالینیاطلاعات،HRVایندکس هایسنجشغیرتهاجمیتکنیک•

قندپایهطحسکنترلمسیردر-دارروییغیرتوانبخشیروشیکبعنوان-پزشکنظارتتحتشدیدنسبتاتامتوسطشدت هایبامنظمورزشبرنامهدرT1Dبیمارانشرکتدیگر،سویاز•
.(5)باشدبرخورداربالااهمیتازپایین،سنیندیابتازناشیعروقیوقلبیعوارضنسبیپیشگیریدرمی توانداستراحتهنگامHRVپروفایلبهبودوخون

• 1.Type 1 diabete 2.Heart Rate Variability 3.Standard deviation of normal to normal R-R interval 4.root mean square differences of successive R-R 5. High-frequency 6.Low-frequency



کارروش

دیابت،اریبیمگلایسمیک،شاخص هایدیابت،فعالیت بدنی،وورزش"کلیدیواژگان،هدفمندجستجویوگزینشچارچوبدرابتدا•
املشمنتخبعلمیاطلاعاتیپایگاه هایدر"دیابتهمراهعروقی-قلبیبیماری هایعوارضوآرامشقلبضربانتغییرپذیری
Pubmed،Elsivier،ScienseDirect،Pubget،Researchgateگردیدواکاوی.

ویتخصصدکترایوارشدکارشناسییپایان نامه هاشاملآکادمیککتابخانه ایاطلاعاتپایگاهدرجستجواینبعد،مرحلهدر•
.آمدبدستهدفموضوعباوابستهنسبتاعنوان400ازبیشمجموعدرکهیافتادامه،مرتبطداخلیفارسیمنتشرشدهمقالات

درعروقوقلببیماری هایعوارض،T1Dبیماری"واژگانانتخابقلمرودراطلاعاتبندیدستهوتفکیک،پالایشباآنگاه•
نقشو(کوهورتموردی،)تجربیاتمطالعطراحیروش،کورسویهدویایکشیوهکاربست،انسانیینمونه هاانتخابروشدیابت،
.گردیدانتخاب2020تا1984سال هایدرمعتبرعلمیمنبع38نهایتدر،"T1Dبیماراندرورزشیتمریناتمداخله

.استشدهاکتفاوابستهعلمیمقاله8ثبتبهدانشگاه،فناوریوپژوهشحوزهدستورالعملبربناکوتاه،مروریمقالهایندر•



نتیجهگیریبحثو

گلیسمیکایهشاخصبامعکوسارتباطعروق،وقلبدستگاهپاراسمپاتیکخودکارعملکردکهکندمیاشکارمروریمطالعهایننتایج•
.می کندنشانخاطرراT1Dنوجوانانوکودکانپاراسمپاتیکفعالیتدرمعناداریکاهش،دسترسدرمطالعات.داردT1Dبیماران

vo2peakافزایشهدفبامنظمورزشیتمریناتاماندارد،گیرچشمتفاوتسالمودیابتیافراددرورزشفعالیتهنگامHRVپارامترهای•

.(6)باشدموثرSNSعمکردبهبوددرمی تواند،داردHRVایندکسپارامترهایبامستقیمارتباطکه

بهآنکهباشدکاردیوواگالبارورفلکس هایحساسیتافزایشازناشیتواندمینیزورزشفعالیتاجرایدنبالبههوازیظرفیتافزایش•
اینکهشدهمنتهیقلبکاردیایبرادیبهخودکاربطورHRVبهبودبنابراین.شودمنجرHRVسطوحوپاراسمپاتیکتوندرافزایش هایی

.(7)کندکمکHbA1cوFBSبیوشیمیاییمتغیرهایکاهشبهمی تواندفیزیولوژیکمثبترخداد

اثرعلمی،واهدشمطابقکهبطوریدارددیابتبیماریدرگلایسمیککنترلبامعکوسارتباطخودکار،عصبیسیستمعملکردهمچنین•
تلقیمتابولیکسازگاریوعینکهباشدگلایسمیکشرایطبهترکنترلنتیجهدرمی تواندقلبی،خودکارسیستمرویفیزیکیفعالیتمحافظتی
هایپرهایپرگلایسمی،درکاهش هاییبروزبامی تواندT1Dافراددرورزشیفعالیتاجرایکهمی رسدبه نظرکلی،بطور.می شود

.(8)باشندیلدخقلبخودکارعملکردبهبوددراکساید،نیتریکسنتزافزایشنیزوعروقیاختلالاکسیداتیو،استرساسمولاریته،



تقدیروتشکر

یر در چارچوب این مطالعه کوتاه مروری سیستماتیک، حاصل بیش از یک سال جستجوی پیگ
ت که در این پیشینه های علمی وابسته به موضوع رساله دکترا در سامانه های معتبر علمی اس

.بی بهره نبودم"پروفسور ناظم "مسیر از هدایت و تلاش های هدفمند استاد راهنما 

ر آذرماه  همچنین از حوزه مدیریت پژوهش و فناوری دانشگاه که به مناسبت هفته پژوهش د
.  امکان ارایه این مطالعه تخصصی را فراهم نمود، سپاس گزار هستم1399
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